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Esta guiade bolsillo de Duodopa®, tiene como objetivo
reducir al minimo los posibles problemas asociados ala
administracion de duodopa mediante la sondaintestinal.

Paramas informacion, consulte el manual de cada dispositivo
y el prospecto de Duodopa para el paciente. Sitiene alguna
duda, consulte a sumédico, farmacéutico o enfermera.

Leatodalaestainformacion detenidamente antes de
empezar a tomar el medicamento.






EL SISTEMA DUODOPA®

El sistema Duodopa (Figura 1) consta de unabomba,

una sondaintestinaly un cartucho (que contiene la
medicacién levodopa/carbidopa). Tendra que someterse
aun procedimiento en el que le haran un pequefo orificio
(llamado “estoma”) en la pared del estémago para colocar
una sonda de gastroyeyunostomia (llamada sonda PEG-) en
una zonadelintestino delgado llamadayeyuno.

A.Bomba

B. Cartucho de Duodopa
C.PEG
D.Sondaintestinal

Figural



TRATAMIENTO DIURNO

A continuacion, se facilita una guia breve paralos pacientes
que usan un cartucho al dia (hasta 16 horas). Puede consultar
mas instrucciones en el manual de cada dispositivoy el
prospecto de Duodopa® para el paciente.

PROCEDIMIENTO MATUTINO
Coémo empezar

1. Conecteuncartuchonuevoalabomba.Coloquela
bombaensuaccesorio de transporte antes de ponérselo.

2. Retireeltapon protectorrojo delasondadelcartuchoy
abralos sistemas de cierre que tenga.

3. Conectelasondadelcartuchoal puertointestinal de
laPEG-) (Figura 2) (Asegurese de que gira la sonda del
cartuchoy NO lasondadela PEG-)) (Figura 3).

4. Mantenga pulsado elboton ACT/DESACT durante tres
segundos paraencender labomba.

5. Mantenga pulsado el boton INICIO/PARADA durante
tres segundos parainiciar lainfusién continua.

Administracion de la dosis matutina

Pulse dos veces el botén DOSIS MATUTINA para
administrar la dosis matutina. La administracién continua
comenzara automaticamente.



PROCEDIMIENTO DIARIO

Mantenga labomba enfuncionamiento durante todo el dia.
Cuando aparezcan sintomas de laenfermedad de Parkinson,
administrese una dosis suplementaria pulsando el boton
DOSIS EXTRA (solo untoque).

PROCEDIMIENTO NOCTURNO
Suspension de lainfusiéony lavado de la sondaintestinal

1. Mantenga pulsado el boton PARADA /INICIO durante
tres segundos para detener lainfusion.

2. Mantenga pulsado elbotén ACT/DESACT durante tres
segundos paraapagar labomba.

3. Desconectelasondadelcartucho del puerto intestinal
dela PEG- (Figura2) (Aseglrese de que gira la sonda del
cartuchoy NO lasondadela PEG-)) (Figura 3).

4. Desconecte el cartuchodelabomba.

5. Acople un conector hembra/hembraal puerto intestinal
dela PEC-) (Figura4).

6. Utiliceunajeringa paralavarlaconalmenos40mldeagua
potable. (Figura4).



FIGURA 2.

FIGURA 3.
No conecte el cartucho al puerto gastrico

FIGURA 4.



CUIDADOS DEL ESTOMA

A continuacion, se facilita una guia breve paralos pacientes
que usan un cartucho al dia (hasta 16 horas). Puede consultar
mas instrucciones en el manual de cada dispositivoy el
prospecto de Duodopa® para el paciente.

MOVILIZACION DE LA SONDA PARA PREVENIR
COMPLICACIONES COMO EL SINDROME DE TOPE
INTERNO SEPULTADO

Después de lacicatrizaciéninicial de laherida, este
procedimiento debe realizarse cada dos otres dias. Yanoes
necesario cambiar el apésito a diario.

1. Siutilizaunapésito, retireloy suelte el disco de retencién
externo para permitir el movimiento de lasonda de PEG-).

2. Empujelasondaconcuidado 364 cmhaciaelestobmagoy
retirela suavemente hasta notar laresistencia del disco de
retenciéninterno. No gire lasonda. (Figura 5).

3. Siobserva cualquier signo de complicacién,informe a su
médico.

4. Vuelvaaponereldiscoderetenciénen suposicion
de modo que permita un movimientode 5a10mm.
Aplique unapoésitoen “Y”. En los pacientes agitados es
aconsejable fijar lasonda con esparadrapo. (Figura6).



PROCEDIMIENTO DIARIO

Lave el espacio entre la sondaintestinaly lasondade PEG
después de que se haya usado para alimentacién o al menos
unavez por semana con 40 mlde agua potable,ademas de
unavez al dia después de que se haya administrado cualquier
alimentacion através del puerto lateral. (Figura 7).
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INFORMACION IMPORTANTE

Sisusondade PEG-|seacoda, seanuda o se bloquea, esto
puede hacer que empeoren sus sintomas de Parkinson o

los problemas de movimiento recurrentes (fluctuaciones
motoras). Llame a sumédico o enfermerasisus sintomas de
Parkinson empeoran o sitiene movimiento lento mientras
recibe tratamiento con Duodopa.



COMPLICACIONES Y EFECTOS
ADVERSOS DEL TRATAMIENTO

Aligual que todos los medicamentos, éste medicamento
puede producir efectos adversos,aunque no todas las
personas los sufren.

LAS PRINCIPALES COMPLICACIONES ASOCIADAS
AL PROCEDIMIENTO SON:

« Fugasenlas conexionesy pérdida de liquido gastrico.

+ Bloqueo delflujo de Duodopa® debido a una obstruccion,
torsién o enredo de lasonda.

« Desplazamiento de lasonda, por ejemplo, hacia
el estdmago, conlo que disminuye larespuesta al
tratamiento.

« Infecciénlocalenelpuntodondelasondaentraenel
abdomen (estoma), inflamacién de la cavidad abdominal
(peritonitis) o perforacion de érganos adyacentes,
hemorragiay dolor abdominal, sobre todo durante la
implantaciéon de la sonda.



PF\’OBLEMAS AL USAR LA BOMBA O LA SONDA
Informe asumédico o enfermera:

« Sileestacostando mastrabajo manejarlabombay
la sonda, sus sintomas de enfermedad de Parkinson
empeoran o le cuesta mas trabajo moverse (bradicinesia)
—labombay lasondapodrian no estar funcionando
adecuadamente.

. Sitienedolorenlazonadelestdmago, se siente con
ganas de vomitar (nauseas) o tiene vomitos, informe
inmediatamente a sumédico — podriatener un problema
conlabombaolasonda.

EFECTOS ADVERSOS GASTROINTESTINALES
RELACIONADOS CON:

DUODOPA

Muy frecuentes: pueden afectaramas de 1 de cada 10
pacientes

« Malestar (nduseas)
+ Estrefiimiento

Frecuentes: pueden afectaral de cada 10 pacientes

. Dificultad paratragar o sequedad de boca
. Alteracion del gusto (sabor amargo)

. Distension abdominal (hinchazén)

« Diarrea

. Gases (flatulencia)

. Indigestion (dispepsia)

. Estar mareado (vomitos)



Poco frecuentes: pueden afectar a1l de cada 100 pacientes
« Aumentoinusual enlasalivacion

Raras: pueden afectar a1l de cada 1.000 pacientes

. Salivaoscuraosudoroscuro

« Sensaciéndeescozordelalengua
. Rechinarlosdientes

. Hipo

BoMBA O SONDA

Muy frecuentes: pueden afectaramas de 1 de cada 10
pacientes

« Dolordeestémago.

 Infecciéndondelasondaentraenelestdmago — causada
por laintervencion quirdrgica.

« Cicatrizaciénburdadonde lasondaentraenelestomago

« Problemas porlacolocaciéon delasonda (p.ej. doloro
hinchazén enlabocaolagarganta, dificultad para tragar,
molestias, dolor o hinchazén en el estémago, lesién en
lagarganta, laboca o el estémago, sangrado, nduseas/
vémitos, flatulencia o ansiedad).

« Problemasalrededordellugar dondelasondaentraen
el estbmago — piel enrojecida o en carne viva, Glceras,
secreciones,dolor oirritacion.

Frecuentes: pueden afectar hastaal de cada 10 pacientes

« Infecciénenellugardelaincision,infeccion posterior al
procedimiento después de que se coloque lasondaenel
intestino.



« Inflamacion de la pared del estomago.

« Infecciondelintestinoodonde entrelasondaenel
estomago.

« Lasondasemueve porlatripaosebloquea,loque
puede hacer que se absorban menores cantidades de
medicamento.

Poco frecuentes: pueden afectar hastaa 1l de cada 100
pacientes

. Inflamacion del colon (colitis)

. Inflamaciéon del pancreas (pancreatitis)

« Lasondaatraviesalapareddelintestino grueso
. Blogueo (obstruccién),sangrado o Glceraen elintestino

« Atascodelosalimentosalrededor delasonda,lo que hace

que se bloquee

« Deslizamiento de una parte delintestinoauna parte
adyacente delintestino (invaginacion)

. Bolsillodeinfeccion (absceso) -esto podria producirse
después de queimplante lasondaen suestémago

Desconocidos: No se sabe con qué frecuencia se producen

estos acontecimientos

« Reducciéndelflujo sanguineo al estdmago o el intestino
delgado

« Lasondaatraviesalapareddelestéomago oelintestino
delgado

Lea el prospecto para obtenerinformacién mas completa.



COMUNICACION DE EFECTOS ADVERSOS

Siexperimenta cualquier tipo de efecto adverso, consulte a
sumédico ofarmacéutico, incluso sise trata de efectos ad-
versos que no aparecen en el prospecto.

También puede comunicarlos directamente a través del Sis-
tema Espafiol de Farmacovigilancia de medicamentos de Uso
Humano: https://www.notificaRAM.es



VIAJES

Cuando viaje, planifique el viaje con antelacién. Sitiene al-
gunaduda consulte ala personade contacto de Duodopa®.
Antes de viajar,aseglrese de que la herida del estoma esta
debidamente cicatrizada. Sitiene alguna duda consulte asu
médico.

Programe su viaje conantelacion. Compruebe que tiene un
estuche neveraadecuado paraelviajey que dispone de un
frigorifico paralos cartuchos de Duodopa en su lugar de des-
tino.

LLEVE LO SIGUIENTE:

Receta de Duodopa (copia)

Medicacién Duodopa suficiente
Certificado de tratamiento

Manual de labomba para el paciente
Medicacién de rescate en comprimidos
Bomba de repuesto (siviaja al extranjero)
Adaptadores hembra/hembra

Jeringas de 20 ml

Pilas de repuesto, de tamafo AA

10 Apbsitos parala herida

11. Estaguiade bolsillo de Duodopa parael paciente

VO NNk WD -



La tabla siguiente muestra algunas de las alarmas comunes
que puede emitir labomba. Con todas las alarmas, leala
pantalla antes de pulsar.

Pantalla Alarma Causa Medida
Pongase en
contacto conel

. departamento
Senalde Se ha P .
. del hospital/
Error alarmadedos | producidoun - .
clinica; habra
tonos error.
que devolver
labombaa
AbbVie parasu
mantenimiento.
Se hanretirado
las pilas mien-
traslabomba
estaba en
funcionamien-
to.Labomba
. esta parada .
o Sefialde Stap Y Instale las pilas
Ningan sinfuente de o
. alarmade dos . parasilenciarla
mensaje energia.
tonos X alarma.
O biense

retiraronlas
pilas menos de
15 segundos
después de
detenerla
bomba.




Pantalla Alarma Causa Medida
Labombaha Eliminela
detectado obstruccién
unapresioén parareanudarla
elevada, que operacion.

) puede ser O bien pulse

Presién Senalde debidaauna SIGUIENTE o

clevada alarmade dos | obstruccion PARADA/INICIO

tonos alflujo,auna paradetenerla
torsiéndela bombay silenciar
sondaoaque | laalarmadurante
lapinzadela 2 minutos. Elimine
sondaesta laobstrucciony
cerrada. reinicie labomba.
- Elvolumenen .
FUNC Tres pitidos o . | Cambieelcartu-
. ! recipiente esta )

VolRecbajo | sencillos . chosindemora.

bajo.
Intentd poner
la bombaen
. Pulse PARADA/

marchasin
un cartucho INICIOo

. SIGUIENTE
debidamente aradetenerla

Cassette Senalde conectado. P

alarma. Conecte
desconect,, alarmadedos | Paraque
correctamente el
Bombano tonos labomba
funcionars funcione cartuchoy pulse
! PARADA/INICIO
el cartucho arareiniciar la
debe estar P
bomba.
correctamente
conectado.




Pantalla Alarma Causa Medida
Pulse PARADA/
INICIO 0
SIGUIENTE
Vol. Sefialde Elvolumenen parasilenciar I_a
s o alarma. Cambie
recipiente alarmadedos | recipiente ha de cartucho en
vacio tonos llegadoa 0,0 ml. .
casonecesario
yrestablezca
elvolumenen
recipiente.
Cambie las pilas
Tres pitidos Las pilas estan sin demora.
. Mantenga
dedostonos | bajasdecarga, ulsado el botén
Pilabaja cadacinco perolabomba P
. . . PARADA/INICIO
minutos adn funciona. L
parareiniciarla
bomba.
Elvalorintro- Pulse SIGUIENTE
ducido no se parareanudar la
: grabd, es decir, programacion.
Valor no Ninguna nose,ulséel * | Guardeelvalor
guardado alarma P antes de pasarala

botdn
ENTRADA/
ANULAR.

siguiente ventana
del programao

antes de poneren
marchalabomba.
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INFORMACION ADICIONAL SOBRE

LA BOMBA

« Nohagafuncionarlabombaatemperaturasinferioresa
2°C osuperioresa40°C.

« Noguardelabombaatemperaturasinferioresa-20°Co
superioresa60°C.

« Losliquidosyelaguapuedendafarlabomba. Desconecte
labombaantes de ducharse o bafarse

« Nosumerjalabombaenaguaoliquido delimpeza, nideje
que lasolucion se filtre dentro de labomba, se acumule en
elteclado o entre en el compartimiento de las pilas.

« Paralimpiarlabombautilice aguayjabénnormal.No
utilice acetona, uotros disolventes plasticos o productos
de limpieza abrasivos.

21
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