PREPARANDO AL PACIENTE
ANTES DEL TRATAMIENTO
CON DUODOPA®

Checklist para neurologos y personal sanitario
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GEL INTESTINAL LEVODOPA/CARBIDOPA
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@ 2 SEMANAS ANTES DE LA PEG —

1.

2,

3.

Citar al paciente de nuevo para revalorar su estado clinico y reafirmar que se
mantienen los criterios de seleccion.

Comprobar que el paciente no tiene cirugias digestivas previas que
impidan realizar la PEG.

Fijar fecha de insercion de la PEG con el servicio de endoscopia.
Programar el ingreso del paciente, de acuerdo con esa fecha.
Solicitar preoperatorio incluyendo vitamina B12,

Si la sonda nasointestinal se va a colocar por endoscopias, solicitar dos
sedaciones (una para la colocacion de la sonda nasointestinal y la otra para la
colocacion de la PEG).

Si el paciente toma terapia anticoagulante, tenerlo en cuenta para realizar
la conversion a otras terapias para poder realizar la PEG.



1 SEMANA ANTES DE LA PEG

1. Realizar la retirada de agonistas dopaminérgicos de manera progresiva
segun tolerancia del paciente excepto apomorfina (por su vida media corta
se puede mantener hasta el comienzo de optimizacién con Duodopa®). Si es
necesario se puede subir levodopa oral.

2. Hacer peticién de medicacion para tenerlo antes de final de semana.

3. Hacer peticion de ingreso del paciente en el hospital para el domingo
por la mafnana (24 horas para migracion de sonda nasointestinal).




(C) PRE-INGRESO

1.

2.

9.

Dejar pedido Rx abdominal para el lunes a primera hora para comprobacion
de la correcta posicion de la sonda nasoduodenal.

Dejar pautado Motilium (c/8h: De-Co-Ce) para ayudar a la progresion de
la sonda nasoduodenal. Se aconseja alimentacion normal rica en fibra para
favorecer la colocacion de la sonda por migracion pasiva.

Dejar registrado en historia clinica la suspension de levodopa oral y
apomorfina a las 24 horas del domingo.

Dejar peticion de Duodopa® a farmacia hospitalaria para tener la
medicacién en planta el lunes a primera hora o incluso el mismo domingo
(recordar que se tiene que conservar en nevera).

En caso de necesitar endoscopia para la colocacion de la sonda nasoduodenal,
dejar al paciente en ayunas a las 24 horas del dia anterior a realizar ésta.




(D) SEMANA DE OPTIMIZACION

(lunes-optimizacion)

1.
2.

3.

Realizar Rx y comprobar que la sonda esta colocada correctamente.
Calcular la dosis y convertir mg orales de levodopa a m| gel Duodopa®.
Iniciar la optimizacién del paciente.

Explicar todo el proceso de nuevo al paciente y realizar educacion tanto
sanitaria como del dispositivo al paciente, familia y todo el personal sanitario
que asl lo requiera. Permanecer con el paciente todo el tiempo que sea
necesario.

La noche anterior a la insercion de la PEG dejar en dieta absoluta
al paciente.




(E) DIA PEG

1. En este dia se puede poner la infusion de Duodopa®. El paciente esta
mas confortable y el servicio de endoscopia puede realizar la técnica en
mejores condiciones (el paciente no est4 rigido y es mas colaborador),

. Pautar la profilaxis antibiética para la PEG.

Realizar higiene de boca para procedimiento PEG.

Llevar material para PEG al servicio de endoscopias (sonda PEG 15 Fr.
y PEI 9 Fr.).

. Después de la PEG, subir al paciente a planta con la infusion de
Duodopa® puesta. Mantener en ayunas de 6-8 horas tras la tolerancia,
pautar calmantes si hubiera dolor.




(F) ALTA PACIENTE

1I
2,

Realizar cura del estoma.

Reforzar la educacion y aclarar dudas al paciente, familia y personal
sanitario si fuese necesario antes del alta.

Dejar receta de Duodopa® para que el paciente recoja en farmacia
hospitalaria la medicacién para el domicilio.

Dejar un numero de teléfono de contacto para dar soporte técnico y
educacional al paciente y familia.

Dejar pauta de rescate de medicacion oral para contingencias.

Pedir al paciente que controle su peso el dia anterior a la visita de
seguimiento con su neurélogo.

Confirmar cita de control en consulta de neurologia y pautar visitas
con el neurdlogo.




Qbbvie
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